AGENDA 0BOZU
BIEGOWEGO
16-23 sierpnia 2025

Centralny OSrodek Sportu Zakopane
ul. Bronistawa Czecha
34-500 Zakopane




AGENDA OBOZU BIEGOWEGO 16-23 SIERPNIA 2025 RUNFORFUN ACADEMY MONIKA StOMSKA

DO 14:00 - Przyjazd do Zakopanego i zakwaterowanie
14:00-15:00 - Obiad

15:30-16:15 — Spotkanie organizacyjne

16:45-18:00 - Trening i przydziat do grupy wg
poziomu zaawansowdania

19:00-22:00 - Kolacja integracyjna

SOBOTA PONIEDZIALEK

7:30-8:15 - Poranny rozruch
8:30-9:30 - Sniadanie
11:00-14:00 - Trening
14:30-15:30 - Obiad
17:00-18:00 - Trening
18:30-19:30 - Kolacja
20:00-21:30 - Wyktad

7:30-8:15 - Poranny rozruch
8:30-9:30 - Sniadanie

7:30-8:15 - Poranny rozruch
8:30-9:30 - Sniadanie
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11:00-14:00 — Trening
14:30-15:30 - Obiad

17:00-18:00 — Trening
18:30-19:30 - Kolacja
20:00-21:30 — Wyktad

WTOREK

11:00-14:00 — Trening
14:30-15:30 - Obiad
17:00-18:00 — Trening
18:30-19:30 - Kolacja
20:00-20:45 - Wykiad




AGENDA OBOZU BIEGOWEGO 16-23 SIERPNIA 2025 RUNFORFUN ACADEMY MONIKA StOMSKA

7:30-8:15 - Poranny rozruch
8:30-9:30 - Sniadanie
10:00-13:30 — Czas wolny

7:30-8:15 - Poranny rozruch
8:30-9:30 - Sniadanie
11:00-14:00 - Trening
14:30-15:30 - Obiad 13:30-14:30 - Obiad

17:00-18:00 — Trening 15:30-18:30 - Trening

18:30-19:30 - Kolacja 19:00-21:00 — Kolacja (podsumowanie obozu,
20:00-20:45 — Wyktad wreczenie nagrod i dyploméw)

PIATEK

7:30-8:15 - Poranny rozruch
8:30-9:30 - Sniadanie
DO 12:00 - Wykwaterowanie i wyjazd

6:00 - Wyjazd na poranny trening w gérach
(§niadanie prowiantowe)

Okoto 10:30 powrét do hotelu - Czas wolny
(basen/sauna/strefa odnowy biologicznej)
14:00-15:00 - Obiad

16:00-17:30 - Strefa odnowy biologicznej i regeneracja
18:30-19:30 - Kolacja

19:30-20:00 - Sklepik RunForFun

20:00-21:30 - Wyktad

CZWARTEK SOBOTA
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AGENDA OBOZU BIEGOWEGO 16-23 SIERPNIA 2025 RUNFORFUN ACADEMY MONIKA StOMSKA

CENA: 4.800 Zk

CENA ZAWIERA:

CENA NIE ZAWIERA:

Dojazdu i powrotu do Zakopanego
Wejs¢ do Tatrzanskiego Parku Narodowego
Wizyty u masazysty/fizjoterapeuty

Dodatkowych ustug z zakresu odnowy biologicznej
Doptaty do pokoju jednoosobowego

7 noclegdw z petnym wyzywieniem w pokoju dwuosobowym
- Ubezpieczenie kosztéw leczenia (KL), nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw (NNW)

WYMAGANIA
« Sktadki na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny (TFG)
i Turystyczny Fundusz Pomocowy (TFP)
- Opieke i wsparcie w trakcie trwania obozu « ZaSwiadczenie od lekarza o braku przeciwskazah zdrowotnych
- Kolacje integracyjng do wziecia udziatu w obozie sportowym
« Optate klimatyczng w Zakopanem - Podpisanie umowy oraz wptata zaliczki sg gwarancjq
« Indywidualne konsultacje z trenerem rezerwacji miejsca

« Dostep do odnowy biologicznej w wybranym dniu obozu
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AGENDA OBOZU BIEGOWEGO 22-29 MARCA 2025 RUNFORFUN ACADEMY MONIKA StOMSKA

Zgtoszenia i pytania prosze kierowac do:

KATARZYNA WITEK - Event Manager RunForFun Academy

O +48 536 219 461
® kasia@runforfun.pl

llo§€ miejsc ograniczona. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian
wagendzie, ktére mogq by¢€ uzaleznione np. od warunkéw pogodowych.

[YFORGY]
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